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Mein selektiver Mutismus  

Stell dir für einen Moment vor, dein selektiver Mutismus sitzt in Form eines 

Menschen, eines Tieres oder einer anderen Gestalt vor dir und du kannst ihm 

Fragen stellen.  

Was würdest du deinen selektiven Mutismus gerne fragen? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

GESTALT DES SELEKTIVEN MUTISMUS 

Wie sieht dein selekiver Mutismus aus? Wenn du magst, kannst du hier malen, 

wie du dir die Gestalt des selektiven Mutismus vorstellst: 
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STECKBRIEF - selektiver Mutismus 

 

Versuche nun, dich in deinen selektiven Mutismus hineinzuversetzen und aus 

seiner Sicht die folgenden Fragen des Steckbriefes auszufüllen: 

Das mag ich gerne: 

________________________________________________________________ 

Ich hab dich ausgesucht, weil: 

 ________________________________________________________________ 

Meine Hobbies sind: 

_________________________________________________________________ 

In diesen Situationen bin ich nützlich für dich: 

_________________________________________________________________ 

In diesen Situationen ärgere ich dich am meisten: 

_________________________________________________________________ 

Mein absoluter Lieblingsmoment mit dir ist: 

_________________________________________________________________ 

Am meisten Angst habe ich vor: 

_________________________________________________________________ 

Meine geheime  Superkraft ist: 

 

So wirst du mich los: 

_________________________________________________________________ 

 


